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S\ Assurance Invitation

Retraite

fle-de-France

Mardi 14 octobre 2014
Forum Bien vivre sa retraite

Gymnase des Clos-Saint-Marcel
Sceaux
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A LA CROISEE DES TALENTS



Dans le cadre de sa mission d’action sociale, I’Assurance retraite ile-de-France a le plaisir de vous
inviter au Forum Bien vivre sa retraite organisé en partenariat avec la ville de Sceaux, et qui se déroulera
au Gymnase des Clos-Saint-Marcel, le mardi 14 octobre, de 9h30 a 17h.

( N
Au programme de cette journée

@ Des conférences
* 9h45a 10h30 : «Demain, je deviens bénévole »
*10h45 a 11h15 : «Anticipation du grand &ge : agir soi-méme et transmettre a ses enfants »
@ Une table ronde sur 'aménagement du logement
*11h30 a 12h15 : «Bien vivre chez soi le plus longtemps possible »
® Une représentation théatrale : « Vieillir, c’est Vivre! »
*14h00 a 15h00 : Venez découvrir cette piece de théatre originale, a la fois drole et musicale sur
la thématique du Bien vieillir
@ Des animations : envie d’exercer votre forme de maniére ludique ? Venez découvrir nos mini-ateliers*
@ De nombreux stands d’information sur les thémes suivants : garder son capital santé, travailler
sa mémoire, vivre ensemble, rester en forme, aménager son logement, aider son entourage, connaitre
les aides financiéres...
* Inscriptions sur place.

Gymnase des Clos-Saint-Marcel
20 rue des Clos-Saint-Marcel
92330 Sceaux

Le Forum Bien vivre sa retraite est un événement organisé par I’Assurance retraite lle-de-France avec le concours de la Ville de Sceaux
(Services culturel, des sports, action sociale, seniors et le Conseil des ainés) et de nos partenaires : Groupement Prévention retraite lle-de-France (Prif),
Mutualité Fonction Publique (MFP), Caisse régionale d’assurance maladie d’'lle-de-France (Cramif/Service social et Cramif/Escavie), Mutualité sociale
agricole lle-de-France (MSA), Mutualité francaise lle-de-France (Mufif), Comité départemental des retraités et personnes agées (Coderpa), Siel Bleu, Maison
de la justice et du droit des Blagis, Chambre des notaires des Hauts-de-Seine, Les Petits freres des pauvres, Bélénos, France Bénévolat, Agence nationale

pourles cheques-vacances (ANCV), France Alzheimer, Université virtuelle du temps disponible (UVTD), Fédération des centres sociaux des Hauts-de-Seine,
Ensemble2générations, Pact 75-92-95, Agence départementale d’information sur le logement des Hauts-de-Seine (Adil 92), Investigations Préventives
Cliniques (IPC), Au bout du fil, Centre social et culturel des Blagis, Croix-Rouge de Sceaux, Comité départemental de la retraite sportive des Hauts-de-
Seine (Coders), Centre de prévention Pirandello.




Comment se rendre
au Gymnase des Clos-Saint-Marcel ?

Université
Paris Sud XI
Faculté Jean Monnet

.Gymnase des Clos-Saint-Marcel

8d Desgranges En transport en commun

* RER B2, station Robinson puis 400 métres a pied
(environ 5 minutes de marche)

| * Bus 395 (Le Plessis-Robinson-Réaumur-Descartes/

“‘Rue Maréchal Foch Antony RER), arrét : Cimetiére de Sceaux

/ Rue Bertron

Cimetiére

En voiture
A Sceaux, se diriger vers le RER B2 Robinson
ou I'Université Paris Sud X| Faculté Jean Monnet.

Parking souterrain Robinson situé au 2 avenue
de la Gare a Sceaux (payant) puis 400 metres a pied.

_  Parking Robinson Rue Houdan

‘ IMPRIM'VERT*






