_

Gazette de notre Centre Social ===

www.ville-gennevilliers.fr

YL

i 5/\
RO
<

~

Eg;,) ~

Offrir a son enfant la possi-
bilité d’écrire un journal de
bord est un véritable ca-
deau que vous lui faites.

C'est le témoignage d’une
aventure, d’'une tranche de
vie .

Consigner ses
souvenirs et ses
émotions

Ecrire un journal de bord
c’est avant tout s’assurer de
conserver une trace unique
et authentique. Un support
personnalisé qui permet
d’'immortaliser les souve-
nirs et de graver ces mo-
ments un peu “hors du
temps” dans le marbre.

29 reste a Ja maison. ..

Occuper Ie:s
Enfants

Profiter de ce confinement
pour remplir un journal de
bord permet, I'air de rien, a
I’enfant de travailler le voca-
bulaire, le langage, I'écri-
ture...

Benjamin Franklin disait :
“Tu me dis, j'oublie.

Tu m’enseignes, je me sou-
viens.

Tu m’'impliques, j'apprends”

Merci aux bénévoles qui ont

contribué a réaliser ce
deuxiéme numéro.

Partagez-le ! Vous pouvez
envoyer votre journal de

bord a :

patricia.ndozangue@uville-
gennevilliers.fr
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et st j écrivais mon journarf de bord !
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Tenir un journal permet d’encou-
rager la créativité de votre en-
fant. Il lui offre I'occasion de
tenter d’autres formes d’expres-
sion...

Ecrire un journal de bord c’est
aussi laisser libre cours a son
imagination, libérer ses émo-
tions et ses ressentis au travers
de dessin ou de I'écriture.

Susciter un moment
de partage

Il est primordial que cela reste
un plaisir.... un plaisir que I'on
peut partager avec d’autres.
Ecrire un journal de bord c'est
donc aussi |'occasion
de communiquer avec son
enfant.
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Le journsl de bord de : Kenzg (7 oms) et Yessine (24 ons)

| |
Commenté pare leur maman (Imen)
g
Humeur dy matin et objectifs de |3 joumée ESS

Kenza (7 ans) : ©Q), bien

dormi et bien reveillee. ‘ »

. " Mais tout d'abord, on se connecte sur « Klassroom » pour avoir la
Motivée pour les activites de | liste des devoirs a faire.
la i S | Au programme : lecture de texte a étudier, écriture de quelques mots
a journee: « jai hate, en plus proposes et dictée par la suite, des maths sur le site de
il fait beau, on peut profiter « Matheros ». ,
Il s’agit de defis de maths avec la classe en creant son propre profil
de la terrasse ¥t de béros\super intelligent pour sauver le quartier.
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e P . Le “reste de la journée : beaucoup de

lecture ‘surtout des BD que j'adore et
que .je devore.
Decouverte du monde et jeux
d'eveil avec des thémes multiples et
(des recompenses’ au gain sur un
site appelé Lalilo.
j E 5@ \ d la fatigue commence a se faire
o - LA 4 @%} sentir, une séance de yoga ou de
\ i ot & ' Zumba est toujopts la biepvenue sur-
S0 1 | tout avec maman !

Expost de kenza sur Le
printemps \ v,

Yessine (4: ans): réveille 2 fois dans la r)ui‘t‘ en
tentant de dormir pres ‘de maman. Un peu per-
:turbé au sommeil car maman avait hausse le

ton pour le.faire travailler, la veille, a I'écriture
de I'alphabet et ca lui a mis la pression ®. \
Pas trop fiére d’g moi je I'admets. .

Aprés un grand célin@, il ;pe dit qu'il a peur
de rater et il est un peu fatigué par avance,
mais qu'il ferait I'effort pour faire plaisir a

maman©O©
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Mon journal de bord pendant le confinement Mars 2020
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Rythme de |3 journée
Levée a 7h comme a l'école

¢

* Pendant ce temps la, maman fa\le ménage,
range et reflechit au menu du 4(éjeuner...

Papi et mamie en profitent aussi et sont friands
de toutes les photos et videéos de leurs petits
tresors de petits-enfants qui leur manquent tant,
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DEJEUNER VERS 12H, la famille se réunit, les enfants sont ravis. Papa
qui télétravaille, profite de ces moments de partage. Il réalise aussi la
charge de travail de sa femme qui fait la maitresse en plus de son tra-
vail habituel de mere au foyer. Le confinement a permis de revaloriser
notre role de "Supermaman" aux yeux du conjoint comme quoi il y a
du bon dans le confinement.

APRES-MIDI : activités ludique avec 1in temps calme une histoire écou-
tée sur podcast ou lue par maman. Atelier peinture, pate a modeler ou
}pzzles (maman prend des photos de tous ees chefs-d’@uvre et se fait

.

partager avec les maitres et maitresses respectifs. Ma-

'i{deles” ;

déja du fait de la distance et de la situation
exceptionnelle. (ils vivent en Tunisie)
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méme maman qui ne prenait pas de pause,av.a\§z € S
| - b
finalement avec plaisir et la balance le lui.faft arque
LE DINER VERS18H30 , on dine tot sans pa
-

journée vers 19h /20h et qui préfére diner p

M

notre rythme d'avant confinement et il no S
¢a décale trop I'heure du dodo (le temps de lire des histoires
le soir et de se préparer toilettes , brossage des dents etc:..)

A 20h on a un nouveau rituel du soir c'est de sortinhlzn{c;{)
rasse bien emmitouflés pour applaudir le personnel §bi
gnant, c'est génial ce moment de partage avec les voisins
( depuis leurs fenétres) , et ce geste de reconnaissance et

d'élan humain . On n'en a raté aucun l @@
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n de concrétiser ses propres efforts et
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CTION LE LIT POUR UNE BONNE
peil et.un repos bien mérité aussi
enfants que pour leur maman .
N y (ln\rituel auquel on ne déroge jamais, je leur
den)al‘)de .si Ieuhquée etait satisfaisante et si
quelque chosesleur a déplu et s'il fallait améliorer autre
.cbo’se. On programme des milliers de trucs qu'on vou-
it realiser et dont on .voudrajt woﬁter ensemble. Ca

}h«& ‘je.k‘-'gopf'le‘_é bloc pour le lendemain.
za était un peu épuisée suite a une

e travail plus grande que d;baEi’tude. Je lui
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de aman, - -
"4 Un grand calin et pleins d_e*isous tout doux et Mor-
phée prend la re- ' Vo' 9 N

opose‘lors de mieux réparf'le's devoirs en matinée
‘_/e,bécrés-gidi. Pour Yessine , tout va bien, il s'auto-
cong afdle d'avoir écrit si bieg son prenom saps l'aide
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Aujourd’hui, pa,'s de
devoirs de maison.
Alors on fait plein

C’est su

Et crépes au Nutella
pour tout le monde !

recettes de maman®©

per bon les

Kenza etYessine

d’activités !

Ft hravo/a leur maman
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: Cette idée du

collectif « Grande

lessiver», s‘adresse

a nous tous.

Jusqu’a

Faisons durer le

Des fleurs, pas la guerre !

Le collectif « Grande Lessive », vous propose de « fleurir » toutes les fenéires de France.

- -
Des réalisations de format A4 pourront représenter des fleurs au moyen du dessin, de la p I a ISI r to ut Ie

peinture, de la photographie, de créations numériques, de collages, etc.

Vous pouvez également utiliser un ou plusieurs termes de la liste ci-dessous afin de définir votre propre
cheminement
o  étre florissant, éclore, épanouir, bourgeonner, boutonner, briller, croitre, embellir, enjoliver, enrichir, t m d
faire florés, gagner, grandir, imager, orner, parer, pigmenter, réussir, s’épanouir, se développer, se e pS u

former, se propager, tacheter, verdoyer...

B - . -
o e confinement
Le défi est que cette invitation se propage de maniére virale pour démontrer que le désir de vivre est o

plus fort que tout !
Part z cette proposition dans vos réseaux par mél, publications FB, Twitter, Instagram...
Nous s invitons a partager largement cette invitation avec vos familles, vos amis, vos voisins, vos

collégues de travail...

A vos créations !

Avec des
rouleaux de
papier toilette
et un peu de

/

colle dans une "
Une bouteille en

LB O CT plastique, des Le mémory : coller
carton. Pour bouchons, et quelques des dessinf/image
jouer des pics a brochettes. publicitaire par
e But : enlever les pics exemple dans le
sans faire tomber les Jl bouchon. Attention
=i bouchons § Vous devez avoir 2
% y .% y fois la méme image
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