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L'HEBDO DES PARADIS

UN TEMPS POUR SOI

EDITO

la semg;
ypras® de malae_.

Partez a la découverte dune
nouvelle source de repos de
lespritetdu corps! Cette semaine
nous vous proposons de méditer

en solo ou avec vos enfants.
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L'ECOLE A LA MAISON

Conseil n”1 : Ne vous mettez
aucune pression et ne culpabi-
lisez pas. Expliquezla situation
exceptionnelle & votre enfant.

Conseil n 2: Elaborez un
programme avec votre enfant
afin qu’il soit responsabilisé

UNE NUUVELLE RUUTINE et associé a cette démarche.

Prévoyez des temps dexer-

Une map monde de radios qui | ¥®S mals. .egaler.nent des
vous permet en un clic de choisir | t€MPS de loisirs. Finalement,
un pays et une époque et de vous | jouer est une manicre dap-
évader le temps dune mélodie. prendre comme une autre.

Cette plateforme riexiste pas sur mobile.
T3 | IDEES RECETTES

—

HEURE DU DESSIN A
Retrouvez les propositions

de recettes de Nathalie Le
Fur, diététicienne du CMS,
pour une semaine équilibrée
et gourmande.

Découvrez les films danimation a
succés du Studio Ghibli sur Net-
flix : Le Chéateau dans le ciel, Mon
voisin Totoro, Le voyage de Chihi-
ro ou encore Kiki la petite sorciére.



https://radiooooo.com
https://www.rtl.fr/culture/cine-series/ghibli-netflix-studios-dates-titres-disponibles-netflix-miyazaki-chihiro-mononoke-7799931291
https://www.lacourdespetits.com/aider-se-reperer-temps-horloge-enfant
https://www.lacourdespetits.com/aider-se-reperer-temps-horloge-enfant
https://www.youtube.com/watch?v=nValTHsKnGY
http://psy-enfant.fr/relaxation-meditation-enfant-gratuit/
https://drive.google.com/file/d/1trOLvEqEYi7M2ZUQbU1S1r7qTHWT9l-M/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1trOLvEqEYi7M2ZUQbU1S1r7qTHWT9l-M/view?usp=sharing

PAROLE D’'HABITANT
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Martine Belmokadem fait de Ila
peinture depuis sa retraite a un
rythme variable, selon son inspiration.
Au départ, rien de concret, juste
une envie d'utiliser un maximum de
couleurs. Elle sera exposée prochai-
nement a la Maison de Quartier, en
attendant la fin du confinement, vous

pouvez explorer sa galerie en ligne.

LE SMS DE LA SEMAINE

Dans la vie il ne faut pas
s’en faire. Moi je m’en fais
pas. Mes petites miséres
seront passageéres.

Tout s’arrangera et on
vaincra le COVID 19.
Gardons le moral et ne
baissons pas les bras, la
planete en a vu d'autres...
Courage a tous les amis de
la Maison de Quartier.
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Claudine, habitante des Paradis

JEUX & ENIGMES

La maman de quelqu’un a 4
enfants. Leurs noms sont Nord,
Ouest et Est.

Quel est le nom du quatrieme
enfant. A votre avis ?

Queest-ce qui tappartient mais
que les gens utilisent beaucoup
plus que toi ?

Découvrez chaque jour un
nouveau jeu de société sur le
facebook de la Ludothéque -
Le manege a Jouets.

ATELIER CREATIF

Un souvenir... cest une image
dans notre téte, une mu-
sique, un parfum qui revient,
mais cest aussi le petit objet
que lon retrouve, comme un
trésor, au fond d’un tiroir...
Nous vous proposons de
créer une boite pour rassem-
bler vos précieux souvenirs
de ce temps passé a la

maison. N’hésitez pas a
nous envoyer des pho-
tos de vos créations.

SOLIDARITE

Les numéros utiles pour toutes ques-
tions relatives a des besoins et des
aides sociales.

CCAS de Fontenay-aux-Roses :
01411312075

Service de Solidarité territoriale 92 :
Antony : 0155594400
Chatenay-Malabry : 0178166900
Chatillon : 0155480330

CIDFF : 0768414515 / cidffcla-
mart92@free.fr

Femmes victimes de violence 92 :
0147914844



https://martinebelmokadem.wixsite.com/monsite
https://www.france.tv/france-4/la-maison-lumni/
https://www.france.tv/france-4/la-maison-lumni/
https://fr-fr.facebook.com/LudothequeLeManegeAuxJouets
https://drive.google.com/file/d/14Mmz8g6eB6ZhaieqImic5yn-k2QaoeQg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14Mmz8g6eB6ZhaieqImic5yn-k2QaoeQg/view?usp=sharing

