L'HEBDO DES PARADIS

LE LIEN PARENT-ENFANT
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QUEST CE QUION REGARDE
LA TELE CE SOIR?
Retrouvez notre sélection
de films pour une nouvelle
semaine dynamique et ri-
golote, ainsi qu’ une col-
lection = darchives  par
I'Institut national de l'audio-

visuel pour un voyage ex-
press a travers les époques.
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888 Fontenay-
aux-R0Ses

LES JEUX DE LA LUDO

La ludotheque, le Manege
aux Jouets vous propose
3 énigmes a résoudre.
A vous de jouer !

LA MINUTE CARDIO
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Retrouvez le nouvel exercice de
renforcement musculaire ima-
giné par Anne Toupet, éduca-
trice sportive. Apres le Jumping
Jack : les fentes rapides !

IDEES RECETTES

Retrouvez les menus
de Nathalie Le Fur,
diététicienne du CMS.
Cette semaine elle
nous livre sa recette du
tzatziki et du Crumble
pommes poires chocolat.



https://drive.google.com/file/d/1w0bUfQsEqndmRK3dhCDjbZ7lZPKIzwOn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Z4HgIm5glfGdJ-2R2f0rhTpoXxpvL4Tf/view?usp=sharing
https://www.pedopsydebre.org/fiches-pratiques/categories/généralités
https://drive.google.com/file/d/1NF_M2xamEzl1Nmbliv_rKFerubmzytDX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-zsi1Sf5DIXmmbv2TD-TZ4sUZVxbo2KB/view?usp=sharing

PAROLE D’HABITANT

ARNAQUES SUR LE NET

En cette de période de confine-
ment, nous avons intensifié notre
usage du numérique, cest pour cela
que le site : cybermalveillance.gouv,
informe et conseille sur les pieges
a éviter concernant les arnaques.

LA MDQ VOUS DONNE LA PAROLE

La Maison de Quartier des Pa-
radis vous donne la parole

N’hésitez pas a nous envoyer vos
réflexions, témoignages ou idées.
Cette newsletter est la votre et elle se
veut étre un espace depression privilégié

Envoyez-nous vos oeuvres, témoignages

ou idées a cette adresse :
newslettermd mail.com @

LA FEMME DE LA SEMAINE
GABRELLECHASHEL
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Découvrez les secrets de celle qui a

révolutionné la silhouette de la
femme en lui offrant des véte-
ments avec lesquels elle pourrait tra-
vailler, monter a cheval, courir..

Derriére « Coco Chanel » il y a tant d’his-
toires... Lorphelinat ot elle grandit, ses
débuts en tant que couseuse, son attrait
pour le Music-Hall qui lui vaut son sur-
nom : « coco », sa boutique de chapeaux,
le lancement de la mariniére, la petite
robe noire, les tout premiers pantalons, sa
fragrance, son amour pour les camélias. ..

INSIDE CHANEL : 27 épisodes es-
thétiques et poétiques pour une im-
mersion dans l'univers de cette grande
dame libre, féministe et passionnée.
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REUISION
DES TABLES DE MULTIPLICATIC

Lassociation ASAP (Accompa-
gnement Scolaire Aux Paradis)
, vous propose cette semaine
de réviser vos tables de multi-

plication, un chrono en main!

FABRICATION DE MASQUES

Cette semaine nous vous proposons
des tutoriels pour confectionner vos
propres masques en tissu, pour cela,
nous vous préconisonsla fabrication
du masque validé par TAFNOR ou
a défaut, deux autres propositions.

* Couture avec une machine a coudre
selon les normes AFNOR - COVID19 - voir le patron

* Couture a la main

* Sans couture

Ce masque en tissu est indissociable
des gestes barrieres. Il évite que vous
contaminiez votre prochain mais il
ne vous protége pas des contamina-
tions extérieures, cest pourquoi il faut
respecter les reégles de distanciation
sociale et se laver les mains réguliérement.
Enfin, il est conseillé de manipu-
ler le masque a la maison en ayant les
mains propres que ce soit pour lappli-
quer ou lenlever et celd sans toucher
a la partie protectrice mais en ma-
nipulant les liens. Avant de pouvoir
réutiliser ce masque, il vous faudra le
laver a 60°C minimum en machine.

SOLIDARITE

= croix-rouge chez vous
écoute & livraison solidaire
u 0970283000

Toute personne vulnérable confinée en
situation d’isolement social peut appe-
ler 7j/7, de 8h a 20h, le numéro natio-
nal dela Croix-Rouge pour bénéficier :

* D’une écoute chaleureuse et ras-
surante de la part des bénévoles
formés a Iécoute.

* De la possibilité de commander des
produits de premieére nécessité (den-
rées alimentaires, produits d’hygiene
et dentretien, médicaments) que
des volontaires de la Croix-Rouge
se chargent de livrer a domicile.



https://inside.chanel.com/fr/chanel-and-the-arts
https://inside.chanel.com/fr/quest-for-freedom
https://inside.chanel.com/fr/gabrielle-rebel-at-heart/video
https://inside.chanel.com/fr/gabrielle-pursuit-passion
https://www.tablesdemultiplication.fr/test-de-vitesse/
https://www.tablesdemultiplication.fr/test-de-vitesse/
https://www.youtube.com/watch?v=krXe8PGMLok
https://latelierdesgourdes.fr/wp-content/uploads/2020/03/AFNORSpec-S76-001-MasquesBarrieres-AnnexeC-patrons.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=NxAcDru3Lfc
https://www.youtube.com/watch?v=yYmVvCqNRo8
https://newslettermdq.wixsite.com/monsite
https://www.croix-rouge.fr/Actualite/Coronavirus-COVID-19/COVID-19-Croix-Rouge-chez-vous-maintenir-le-lien-social-des-personnes-isolees-2356
https://www.cybermalveillance.gouv.fr/tous-nos-contenus/actualites/coronavirus-covid-19-vigilance-cybersecurite

