Programme de Novembre - Décembre 2022
Association MOSAIC

Mixité - Ouverture - Solidarité - Action - Innovation - Culture

La solidarité est I’art de vivre ensemble !

Centre Social et Culturel Valérie Méot
5 Résidence des Iris, 92000 Nanterre, Tél : 01 46 52 59 00, Email : asso@cspn.fr
Lundi : de 14h00 a 18h30
Mardi, Jeudi et Vendredi : de 9h30 a 12h30 et de 14h00 a 18h30
Mercredi : de 9h30 a 12h30 et de 14h a 17h30
Le samedi 3 décembre : de 9h30 a 12h30
Accueil sur prise de RDV pour toutes les permanences.

Halte-Accueil KIDIBOUTS
3 Rue de Strasbourg, 92000 Nanterre, Tél : 01 47 84 59 43
Du lundi au vendredi : de 9h00 a 17h00

Fermeture des structures pour les vacances de Noél du lundi 26 au vendredi 30 décembre

Partenaires financeurs de nos actions

P hs TS Ex
o - = S g EX
%§ hauts-de-seine A LogiRep 4 %A?{:m SHHRE LT —

Go ogi gt Egalité
e lle-de-France it Enaemité

MAIRIE DE NANTERRE LE DEPARTEMENT




Les Activités - échanger, économiser, s’exprimer, ressentir ...

MARDI 22 NOYEMBRE

Rencontre de présentation des Ateliers de Communication Bienveillante
De 18h a 19h30 au Collége République
Pour découvrir nos thématiques sur la parentalité, nous vous proposons
une rencontre de présentation des ateliers de communication bienveillante
de la saison 2022.2023
Parents dont les enfants sont inscrits au College République

JEUDI 24 NOVEMBRE

Atelier de Communication Bienveillante
De 10h a 12h au CSC Valérie Méot
Echanges avec les parents et les grands-parents sur I'’éducation bienveillante et le
développement personnel au sein de la famille. Atelier animé par Ariane Fayon.
Adultes - Inscriptions a 'accueil

Ateliers « Faire des Economies d’énergie :
astuces et gestes du quotidien »
De 14h a 17h au CSC Valérie Méot
Jeux ludiques, quizz, fabrication de produits ménagers et stands d’information.
Les ateliers sont organisés par le Réseau d’Acces aux Droits.
Adultes

VENDREDI 25 NOYEMBRE

Atelier Théatre
De 9h30 a 11h30 au CSC Valérie Méot
Rendez-vous une fois par mois avec le Théatre Par le Bas. Un espace pour
s’exprimer, partager, progresser ! La date limite d’inscription pour 'atelier de
théatre de la saison 2022.2023 est le jeudi 24 Novembre.
Adultes - Inscriptions a I'accueil

Spectacle Ciné-Concert « Blanche Neige ou la Chute du Mur de Berlin »
a la Maison de la Musique
Rdv a 18h30 au CSC Valérie Méot
Dans ce ciné-spectacle en musique, des extraits de film, une comédienne
et un comédien ainsi que deux musiciens racontent une autre histoire :
celle ou I'ado gothique n’est pas blanche comme neige et la belle-mére,
qui fait ce qu’elle peut, pas aussi cruelle qu’on le dit.
Famille (a partir de 8 ans) - Inscriptions a I'accueil - 2€50 par personne

MERCREDI 30 NOVEMBRE

Spectacle « Rhapsodie » par le Cirque Phénix a Paris
Rdv a 14h15 au CSC Valérie Méot
40 artistes en piste, acrobates, musiciens et chanteurs,
ainsi que le prestigieux Orchestre Philharmonique de Cape Town.
Grand spectacle de cirque moderne, sans animaux.
Concu pour toute la famille. Deux heures dont 20 minutes d’entracte.
Famille (a partir de 4 ans) - Inscriptions a I'accueil - 8€ par personne

L'Association Mosaic finance 50% du colit des sorties.
Les frais de transports en commun sont a la charge des adhérents.

Inscriptions aux activités a partir du mercredi 23 Novembre.




Les Activités - communiquer, danser, décorer, célébrer ...

LUNDI 5 DECEMBRE

Atelier de Communication Bienveillante
) De 18h a 19h30 au Collége République
Echanges entre un professionnel et des parents sur la thématique
« Ados et écrans : fixer des limites ».
Parents dont les enfants sont inscrits au College République

MERCREDI 7 DECEMBRE

Atelier « Dansez en famille »
Rdv a 11h au CSC Valérie Méot
Une chorégraphie surprise vous attend ! Soyez prét pour danser
lors de la Déambulation de Noél du 17 décembre.
Famille - Inscriptions a 'accueil

Spectacle de Théatre « Amours (2) » a la Salle Municipale des Aubépines
Rdv a 17h30 a la Salle des Aubépines
Le spectacle compile des fragments de trois ceuvres emblématiques
du metteur en scéne Joél Pommerat qui ont un point commun : 'amour sous
toutes ses formes. Ce spectacle est organisé par le Collectif d’Animation du
Petit Nanterre en partenariat avec le Théatre des Amandiers.
Famille (a partir de 14 ans) - Inscriptions a 'accueil

JEUDI 8 DECEMBRE

Atelier de communication Bienveillante
De 10h a 12h au CSC Valérie Méot
Echanges avec les parents et les grands-parents sur
I'éducation bienveillante et le développement personnel
au sein de la famille. Atelier animé par Ariane Fayon.
Adultes - Inscriptions a I'accueil

MERCREDI 14 DECEMBRE
Happening Déco B
A partir de 15h au CSC Valérie Méot * Sk *
Transformez le jardin MOSAIC avec une décoration pleine de R '\
couleur et de magie. Evenement dans le cadre des Animations .. S ) o
de Noél organisées par le Collectif d’Animation du Petit Nanterre. ~  fzeeeet & o
Famille - Inscriptions a I'accueil e @ .
i S e o
SAMEDI 17 DECEMBRE e o e

Déambulation de Noél
A partir de 17h dans votre quartier
Le Collectif d’Animation du Petit Nanterre vous propose une déambulation
magique et festive pour féter Noél tous ensembile.
Venez danser avec nous !
Participez au Concours/Défilé « Le plus beau costume » pour
les enfants et adultes avec des lots a gagner pour les participants.
Animation de Quartier

Pour bénéficier des sorties famille, merci de prendre
I'adhésion familiale. Vous pouvez transformer

votre adhésion individuelle (8€) en adhésion familiale (15€).



https://fr.wikipedia.org/wiki/%E2%82%AC
https://fr.wikipedia.org/wiki/%E2%82%AC

Les Activités - s’amuser, créer, réver, jouer ...

MARDI 20 DECEMBRE

Marché de Noél du Jardin des Tuileries
i Rdv a 17h au CSC Valérie Méot
A la fois marché et féte foraine, les manéges et animations y sont également présents !
Famille - Inscriptions a 'accueill

MERCREDI 21 DECEMBRE

Atelier de décoration de Noél
De 15h a 17h au CSC Valérie Méot
Apportez de la couleur a cette saison avec des belles décorations de Noél .
Adultes - Inscriptions a I'accueil - 2€ par personne

JEUDI 22 DECEMBRE

Conte Musical « Emilie Jolie » au Casino de Paris
) Rendez-vous a 13h30 au CSC Valérie Méot
Emilie Jolie est une petite fille réveuse. Un soir, elle imagine rejoindre les personnages de son
livre ... Un spectacle avec une mise en scene féérique, accompagnée d’un orchestre live.
Famille (a partir de 4 ans) - Inscriptions a I'accueil - 8€ par personne

VENDREDI 23 DECEMBRE

Aprés-midi de jeux de société avec Strata’J’'M
De 15h a 17h au CSC Valérie Méot
Des jeux pour tous les goats, ambiance conviviale et intergénérationnelle.
Famille - Inscriptions a I'accueil

Halte Accueil Kidibouts (activités réservées aux familles de la Halte)
Communication Gestuelle liée a la Parole, le jeudi 1 décembre de 10h a 11h.
l A Atelier de lecture par la Médiatheéque, le jeudi 15 Décembre a 9h30.
~ Soutien a la Parentalité - Education Positive et Bienveillante
S w les jeudis 24 Novembre et 9 Décembre de 13h30 a 15h.
Féte de Noél de la Halte, le mercredi 14 Décembre a partir de 15h.

Les Ateliers - bouger, communiquer, apprendre, naviguer ...
Il reste des places pour les ateliers suivants :

Activité Physique Adaptée - Nouveau
Les jeudis de 12h a 13h au Gymnase Léo Lagrange.
Adressée aux personnes avec une ALD ou hypertension ou obésité.
Adultes - 40€ par an
Atelier de Communication Bienveillante
Les jeudis 24 Novembre, 8 Décembre, 12 Janvier, 9 Février, 9 Mars, 6 Auvril,
25 Mai et 15 Juin de 10h a 12h au CSC Valérie Méot
Adultes - Inscriptions a I'accueil
Accompagnement a la scolarité - Niveau primaire
Les lundis et jeudis ( CE1-CE2), les mardis et vendredis ( CM1-CM2),
de 16h30 a 18h30 au CSC Valérie Méot
5€ par semestre (1 fois par semaine), 10€ par semestre (2 fois par semaine)
Ateliers Numériques (Démarches en ligne) - Ateliers Informatique (Bureautique)
Cycle d’'une dizaine de séances sur deux mois. Renseignements a I'accueil.




